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AIDS

symbol boja proti AIDS.

0 jednej z najzéakernejSich chorob 21. storodia..

infekcii u mladych
homosexualnych muzov.

Historia

Prvy raz AIDS rozpoznali
a pomenovali koncom 80.
rokov. Zistilo sa, ze jeho
vyvolavatel'om je virus
imunitnej nedostatocnosti
HIV. Ten sposobuje postupné
zrtenie imunitného systému

Sucasny stav

V roku 2010 bolo pocet
nakazenych l'udi vyse 33
miliénov. No podTla statistik
UNAIDS ma jeho Sirenie

Syndrom ziskanej imunitnej nedostatocnosti

1.decembra sme si aj na nasej $kole pripomenuli svetovy defi boja proti AIDS. Studenti z 1.,2.,3. a 4. roénika
vypracovali rozne projekty na tito tému. Mozno ste si v§imli, ze ucitelia nosili pripnuté cervené stuzky —

Aj prostrednictvom tohto ¢lanku by som Vam chcela pripomenut, mozno i priniest’ hlbsie informécie

slin). NajcastejSimi sposobmi
prenosu je nechraneny
pohlavny styk, prenos z matky
na diet’a prostrednictvom
placenty alebo materského
mlieka, pouzivanie necistych
ihiel.

Z toho vyplyva, Ze chréanit’ sa

a ak sa nelieci, rozvinie sa do
AIDS.

Povod HIV 1 AIDS vsak
zostava zadhadou. Existuju

klesajucu tendenciu. Od roku
1999, kedy epidémia dosiahla
vrchol, sa pocet
novonakazenych znizil o 19%.

mozeme pouzivanim

prezervativov, ¢istych novych
ihiel, a to nielen pri o¢kovani,
ale aj pri tetovani ¢i zavadzani

Na druhej strane je vSak 7
krajin ( Stredna Eurdpa

a Vychodna Azia ), kde podet
stupol o 25%.

Zo spravy UNAIDS tiez
vyplyva, ze z 15 miliénov l'udi
sa k liekom dostane len asi 5

viacer¢ tedrie- pacient ¢islo 0,
infikovana ockovacia latka

v 60.rokoch, no
najpravdepodobnejsie je, Ze
toto ochorenie vzniklo medzi
30. a 50. rokmi 20. storocia

v Afrike, kde sa lovci zrejme

nakazili pri kontakte s krvou milionov.
opic. Do ostatného sveta sa
dostal asi cez homosexualov, Prevencia

Ako iste vSetci viete, AIDS
sa prenasa krvou a inymi
telesnymi tekutinami ( okrem

pretoze koncom 70. rokov
zaznamenali lekari v USA
narastajuci pocet smrtel'nych

piercingu.

Ak sa chcete uistit’, ¢i nie ste
nakazeni, poziadajte svojho
lekara o vySetrenie krvi.
Bohuzial’, u nés je toto
vySetrenie spoplatnené.

(Natalia Muthova, IV.)

Aj my sme darovali

Dna 16.11.2011 sa konal odber
krvi aj pre Studentov nasho

zabezpeceny pitny rezim. Pri vstupe
kazdy dostal naramok alebo aj
stravny listok. Hlavnou motivaciou
pre Studentov bol dobry pocit

z pomoci chorym. Pred samotnym

bilingvalneho gymnazia. Krv ste
mohli darovat’ v ¢ase od 8:00 do
11:00 hodiny rano v telocviéni
Gymnézia M.R. Stefinika. Akcie sa
zucastnil rovnaky pocet chlapcov

darovanim bolo potrebné vyplnit
dotaznik a absolvovat niekol’ko
ako aj dievcat, vSetci boli vo veku 18 vySetreni, ktoré zahimali napriklad
alebo 19 rokov. Pre vsetkych to vSak
nebolo po prvy raz, nasli sa aj taki ,
ktori to absolvovali druhy ¢i
tretikrat. Pre zacastnenych bol

zistenie krvnej skupiny, interné
vySetrenie, hodnotu krvného tlaku,
test na HIV , zltacky a peceniovy
enzym. K dispozicii boli Styria

doktori. Vsetci zaujemcovia boli
véas informovani o priebehu

a podmienkach celého odberu
plagatmi na chodbach, no mnohi z
nich aj napriek tomu mali pred
samotnym darovanim rozporuplné
pocity, niektori mali strach, ini citili
trému a obavy. No napriek tomu
pomohli!

(Klaudia Brazdilova, I1.)
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Nas vecer — nasa stuzkowa

BILINGVALNE Eiy

SLOVENSKO- §e8
-SPANIELSKE S5
GYMNAZIUM

4.11.2011. Tento datum sa urcite zapise do nasich pamditi ako den nasej stuzkovej slavnosti. Den, kedy sme

vSetci mali namiesto Zaludka jedno velké kibko nervov a boli sme premeni na elegantné mladé ddmy

Vsetko to zacalo vdruhom

roéniku. Vtedy pre nds
nepodstatné
a dohody o programe, mieste,
Case Ci vybere vyzdoby neboli

rozhovory

dolezité. Kazdy mal hlavu plnu
Uplne nieCoho iného- raz
pisomky, inokedy triedny
vylet, maturity zo slovenciny.
To vSetko bolo esSte len pred
nami. Ale cas plynie rychlo
arychlo aj zaklopal na dvere

piateho rocnika.

September. Vonku bolo
eSte teplo anam  ani
nenapadlo bavit sa
o stuzkovej. Sem- tam sa

a pdnov.

objavil ndpad na
pripravu vyzdoby C¢i
programu, ale ako sa
rychlo objavil, tak aj
rychlo zmizol
a kazdy nan zabudol.
LenZze dni ubiehali
a €as sa skracoval...

Oktdber. Nasa
triedna vV mierne
nahnevanej nalade prisla do
triedy sotdzkou: ,Tak ¢co
banda, ako to

vyzera SO
stuzkovou? .
Vedeli sme, 7Ze je
zle, preto sme dali

radsej dolu hlavy,

lebo z nasho
programu ]
vyzdoby

a zariadenia

vecere nebolo nic.

Nas nenaplanovany plan sa
zmenil. Prisli hadky,
dohadovanie , stres a pomaly
sa blizil ten o¢akavany datum -
4, november. Vedeli sme, 7Ze
nieCo musime zacat robit. Dali

DINIIY = vy -—

SlOVENJKO
SPANIELSKE

sme hlavy dokopy a zadelili
sme si ulohy, kto sa o ¢o
postard. Jedni mali na starosti
vyber hudby , ini zasa vyber
DJ. Cifotografa.

November. Vsetko bolo
zariadené, ale chybalo 50%.
Aco chybalo ? No predsa
PROGRAM ! . Nacvicovali sme
rozne tance, scénky, jednym
sa to pdcilo, inym zasa nie.
Nakoniec sme sa vsak zhodli
avyzeralo to super. Prisiel

vecCer svelkym V. Nervozita

astres boli vkazdom znas.
V Podoli sme mali vsetko
Vyzdoba bola
prekrdsna a my, samozrejme,

pripravené.

tiez. Postupne prichadzali
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rodi¢ia, ucitelia a hostia,
ktorych sme vitali hned pri

dverach, usadili sme ich a ked

uz boli vSetci na svojich
miestach, zacali sme. Hudba sa
rozozvucala po celej sdle a my
sme v ndadhernych Satach
a oblekoch  kracali smerom
k pddiu. Sami sme neverili, ze
je TO tu. Upreté pohlady sa
sustredili iba na nas prichod.
Potom sme si zaspievali
Gaudeamus, ktory nebol ani

tak velmi falodny, ako sme si

spoCiatku mysleli, Ze bude.
Nasledovalo stuzkovanie
krstnych rodicov, pani
riaditelky asamozrejme aj
nasej triednej. A potom
nasledovalo to, na ¢o sme
vSetci cakali 5 rokov. Nasa
sudicka  azaroven  krstna
mama, pani profesorka
Bombova ndm povedala vin$
o zdravi, laske a mudrosti, pan
profesor José, nas krstny otec
,drzal vankusik so stuzkami
a nasa triedna pani profesorka
Kincelova nam ich
popripinala. Ked sme boli
vSetci ostuzkovani, nadisiel ¢as
na rodicovsky tanec. Na
lickach mnohych mam bolo
vidiet slzu dojatia a Stastia

Nasledne sme sa navecerali

Palabra 2011

a Cakali na
najobavanejsi
u chvilu-
chvilu
programu.
Zakulisie bolo
plné nervov,
nadsenia

a obavy

z toho, ako to
celé dopadne.
Chlapci Si ,Zabaletili“,
diev¢ata zatancovali
a zaspievali v Repete, nechybal
ani folklor, tvrda
jiu- jitsu ¢i rady
pre neskusenych
muzov, ktori sa

snazia o Zenu.

Nakoniec  sme
odpalili spolo¢ny
tanec ktory sa
podaril nad nase
ocakavania a bol
oceneny velkym
potleskom. A ¢o nasledovalo
potom ? To je jasné! Predsa
zabava aZz do rana. Niektori
sme boli prekvapeni, aké
tanecné kredcie dokazu
niektori nasi profesori, na
ktorych by sme to v zivote

nepovedali. Aj nasi Spanielski

lektori sa dokdiu pekne
odviazat. Hudba hrala a hostia
sa zabdavali tak , ako to ma byt.

Ako sa hovori, navzidy
sa zachova v pamati stuzkova.
Uz teraz sa teSime, kedy si na
nas krasny vecer svelkym
V zaspominame o0 10 rokov.
Kedy si zaspominame na
nervozitu a stres, ktoré boli
pred stuzkovou , ale aj na
Gzasny pocit Stastia
a spokojnosti, ktory nasledoval
potom.

(Eva Gajdosova, V.)
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MODNA POLICIA

MODNA POLICIA tentoraz z0 stuskovej ..

Katka a Nika zvolili na stuzkovu jem
Saty s dlhou vleckou. Aj ked'su obe
nizke, zachranili to vysokymi lodick
efekt sa podaril . Ved posudte sami.

, Nika, Laurika a Matka. Tri z diev¢at sme
avaju este tri. Linda zvolila smotanové

ila aj lodicky, Sandra mala cierno- biele
chrbte mala velku ¢ervenud maslu. Evka
strieborné sandale. Vsetky dievcéata
ory im velmi pristane.

Livia, Aja a Soni¢ka. Livia a Soni¢ka doplfaju fotky s krasnymi iernymi
Satami. Livia ma kratke Saty s vysokymi lodi¢kami, Sonicka zvolila Cierne

fotke

Paula, Baska a Lucka. Na

perfektne zladené.

Baby z kraja zvolili kratke
dievcenské saty po kolen3,
vdaka comu mézeme vidiet

baby mali rozpustené vlasy a samozrejme, bezchybny make up .
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MODNA POLICIA

,balerinkam*.

Sima, Kika,Nika a Dena. Baby ziarili farbami jedna radost.
Od oranZovej az po ocelovo striebornu Ci bielu so vzormi.

Vsetky tri, okrem Denky, maju dlhé saty s dlhou vleckou

vzadu. Ona zvolila radsej pohodInejsi model, ktory jej

velmi pristane.

artinku po tancoch boleli nohy, a preto nechala volnu cestu

Adelka a Dominika.
Adelka zvolila kratke
trblietavé Saty

s krdsnou ruzovou
maslou. Trblietky len
tak svietili, zatial ¢o
ominikine Saty
apolali jemne vo
uchu. Obe mali
vycesané

e- up

Nika a Laura. Biela
a Cierna idu k sebe
vidy a to ndm
potvrdili aj nase
baby. Obe mali
vlasy vycesané

a Saty aZ po zem.

Zatial ¢o Nika zvoli
smotanovy mod
Laura dala pred
vzorom a velke
¢iernej masli.
vam to velmi
dievcéatd !

Palabra 2011
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Nasi styria chlapci sa zmenili
na nepoznanie. Vsetci boli
velmi elegantni a velmiim
to sedelo .Ciernymi
nohavicami nemohli urcite
ni¢ pokazit a biela kosela je

IN stale. Super chlapci!

Workshop o Fudskych pravach

V piatok 25. 11. 2011 nebola nasa hodina nauky o spolocnosti vobec beZzna. Namiesto vykladu pani
zastupkyne sme totiZ na vlastnej kozZi vyskusali, ¢o je to neformalne vzdeldvanie. V rdmci projektu
Rovesnicke vzdeldvanie pod zastitou Uradu vlady SR k ndm prisiel byvaly $tudent Gymnazia M. R.
Stefanika Richard Kalis. Ciefom bolo dozvediet sa nie¢o nové o ludskych pravach netradiénou

formou.
Hlavnou ndplhou hodiny bola mali hadat, kto je akd osoba. Po dvoch naplno vyuzitych
hra Urob krok vpred. Kazdy Dcéra  bankara  a uUspesni vyucovacich hodindch sme
znds si vyzreboval, aka je podnikatelia boli najdalej. Po mali prediskutovanych
osoba a v akych podmienkach kratkej diskusii sme zhodnotili, niekolko réznorodych tém.
Zije. Stouto osobou sme sa Ze ich prava neboli Hoci nds nikto ni¢ neudil,
mali stotoznit a odpovedat ako porusované. Bezdomovec dozvedeli sme sa toho naozaj
ona. Ostatni nasu novd al17-rocnd romska dievcina vela. Ako povedal aj Richard,
identitu nepoznali. Postavili s nedokonéenym  zakladnym cielom takychto projektov je,
sme sa vedla seba na jednu vzdelanim sa posunuli asi o2 aby boli mladi ludia aktivni,
Uroven. Richard nam daval kroky. Ich pravo na vzdelanie, zamysleli sa nad urcéitym
otazky ako napriklad: “ Mas byvanie a do6stojny Zzivot boli problémom, vyjadrili  svoj
pripojenie na internet? Mozes porusené, mali sme teda nazor aak ich téma zaujme,
volit? Nemusi§ sa bat, Ze navrhnut , ako aci vlastne by mozZu si o nej zistit viac. Pre
budes prenasledovany?“ Ak sa im dalo pomdct. Medzi mna osobne to bola urdite
sme na ne mohli odpovedat tymito dvoma extrémami bol vyborna skusenost, ktora ma
ano, posunuli sme sa o krok nelegdlny pristahovalec, zaujimavo a nenutene naucila
vpred. Po 25 otazkach sa moslimska zena, lezba, ale aj nové veci a bola by som rada,
niektori dostali az na koniec slobodna nezamestnanad keby som sa podobnej aktivity
triedy, no ini sa zmiesta matka. mohla este niekedy ztcastnit.

takmer nepohli. Potom sme
(Eva Bilena, IV.)
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Imatrikulacia ocami imatrikulovanej

Odvtedy, ¢o sme sa v triede vSetci spoznali
a skamaratili, sme casto polemizovali na
tému imatrikulacie. Boli sme zvedavi, Ci
vobec nejaka bude acez prestavky sme
najhr6zostrasnejsie
ktoré by sa nam mohli prihodit.

vymyslali

Jedného jesenného dria sme prisli
do triedy ana tabuli sme zocili
odkaz, aby sme na nasledujici

dei radéej‘ prisli do Skoly. Hned'
sme vedeli, ktord bije, ale musim
povedat,

napriek tomu, Ze sme netusili, ¢o

ze sme sa tesili aj

nas caka.

Vden D sme boli vietci
v napati. KedZe pani profesorka
je Bombové je triedna tretiakom,
tak sme nejako vydedukovali, ze
sa to vSetko odohrd prave na
Spaniel¢ine.  Pani  profesorka
prisla do triedy, tvarila sa akoby
ni¢ azacala snami opakovat
ucivo. Za par minut na nase dvere
zaklopali dve tretiacky a pozvali
nas do jazykového laboratdria.
Tam nas tretiaci anas pan
profesor triedny privitali burlivym
potleskom. Posadali sme si ado
triedy vstupila pani profesorka
Anna. KedZe je na tejto Skole
prvy

rok, bola imatrikulovana

scenare,

spolu snami. Po

niekolkych slovach

na uvitanie sme
presli k dloham.
K najzabavnejsim  cislam
urCite  patril  hudobny
vystup  Nataly aRoba.
Vsetkych pobavil aj

slovensky ndrodny tanec,
ktory ucila pani profesorka
Bombova Spanielov.

Nasledne ucili  Spanieli
niektorych z nds Spanielsky
tanec. Tretiaci nam pripravili vela
zabavy a nakoniec nam kazdému
podbradnik s menom,

ktory sme museli nosit este dva

darovali

dni. Ked sme sa vratili do nasej
boli
a vysmiati, ale to sme netusili, ze

triedy sme  spokojni

imatrikulovanie este neskoncilo.
Asi o dva tyZzdne na to, ndm pani

profesorka na Spanieléine
povedala, Ze sa mame cez
prestavku poriadne nadychat
cerstvého vzduch, lebo

bude
sme Si

hodina
My
mysleli, Ze ideme opakovat na

nasledujuica

poriadne tazka.
velku opakovaciu pisomku, ¢o by
bolo naozaj dost vycerpavajuce.
Po malej pauze priSla pani
profesorka do triedy aj so svojimi
tretiakmi. Dozvedeli sme sa, Ze
imatrikulacia pokracuje a Ze maju

pre nas pripravenych par uloh.

Tak sme sa opat
smiali...Nezabudnutelnymi sa
stali vlnivy tanec v podani
Ondreja, ktory ho mala naudit
Nataly, asusoSie lasky, ktoré
vytvorili ~ Silvia a Lubo$. Beh

s vajickami na lyziciach, ktorého
sa zUcastnil aj pan profesor

Javier, koncil tym, Ze mal

porazeny skonzumovat surové
vajicko. Malo byt skonzumované,
Tato prijemna
hodina bola ukonéena oznamom,
Ze mbieme ist po tretej hodine

domov. Samozrejme, Ze sme boli

ale nebolo...

z toho nadseni.

Do buducnosti duafam, Ze sa zopar
podobnych akcii eSte uskutocni.

(Aneta Holicova, I.)
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Entrevista

tomu v uplne inej dobe, vtedy boli iné moznosti vonkajsSie aj vntitorné. Vzdy sa vSak snazim citit’ dobre tam
kde prave pracujem. Dobre vychadzat’ s kolegami a ziakmi.

4.Robilo Vam problém dorozumiet’ sa so Spanielmi ?Vic¢Sina Vasich kolegov su Spanieli a ostatni
kolegovia ucia Spaniel¢inu, da sa povedat’, Ze vy ste vynimka :)

Ano, ale rukami nohami sa nam nakoniec vzdy podari dohodntit’. Mam s nimi naozaj dobré kontakty, zo
zaCiatku som mala obavy z jazykovej bariéry, ktord bola medzi nami, ale nastastie sme nasli spolo¢nt rec.
Da sa vSak povedat’, ze som horSia ako moji ziaci, pretoze oni sa hovorovu $paniel¢inu naucili za 1 rok a ja
som to eSte nezvladla a to som tu uz 5 rokov :) Samozrejme odbornll terminologiu, ktord sa tyka mojich
predmetov, ktoré vyucujem mi nast’astie je zndma.

5. AKo ste sa dostali k praci ucitel’ky ? A hlavne so zameranim matematika-fyzika, ked’ to vii¢Sinou to
ucia muzi? :

Ano, ale rukami nohami sa nam nakoniec vzdy podari dohodniit. Mdm s nimi naozaj dobré kontakty, zo
zaCiatku som mala obavy z jazykovej bariéry, ktord bola medzi nami, ale naStastie sme nasli spolo¢nu rec.
Da sa vsak povedat’, ze som horSia ako moji ziaci, pretoze oni sa hovorovu $paniel¢inu naucili za 1 rok a ja
som to eSte nezvladla a to som tu uz 5 rokov :) Samozrejme odborntl terminologiu, ktora sa tyka mojich
predmetov, ktoré vyucujem mi nast’astie je zndma.

6. Bavi Vas praca uclitel’ky aj teraz po tol’kych rokoch ?

Bavi, ale je dolezité vediet’ do akého rizika idete :) Je naivné predpokladat’, ze ziaci budu idedalni a bez chyb.
Ucitel’ nemdze zabudnut’ nato, Ze aj on bol kedysi pubertiak a brat’ to ako prirodzené, nehovorim odpustat’
vSetko, ale vediet’ sa podl'a sklisenosti zariadit’.

7.Ked’Ze ste tu uz 5 rokov, vedeli by ste si spomenut’ ako to zac¢alo s Palabrou ?

Vzdy to bolo tak, ze GMRS malo svoj &asopis. Tak sa vytvoril &asopis aj pre nasu $kolu. Palabru zacali
vytvarat’ maturanti, ktori uz nie su ziakmi nasej Skoly. Postupne sa pridavali ziaci, ktorych to zaujimalo a
bavilo. Ked’ si pozrieme Casopis ako vyzeral na zaciatku a ako vyzera teraz, je to omnoho, omnoho lepsie.
Ziaci, ktori na &asopise pracovali sa postupne zdokonal'ovali a ziskali spolo&nymi silami aj s pomocou
profesorov, ktori ich viedli, lepSie podmienky a moznosti na distribuovanie ¢asopisu.
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ENTREVISTA

. Starsi je povahovo temperamentnejsi skor ako ja
:D a mladsi je skor ako flegmaticky otec :) A myslim,ze sme ich
chtiac-nechtiac ovplyvnili ¢o sa tykalo vyberu Skoly. Jeden
vystudoval teoreticka fyziku a druhy zase matematiku a
manazment. My sme taka blazniva fyzicko - matematicka
rodinka :)

11. Dakujem vam pani profesorka za rozhovor, ktory ste mi
poskytli.

Niet zaco a teSim sa nové vydanie Palabry.

Obrlibené :

Kniha: M. Waltari - Egyptan Sinuhet, R. Merle - Malevill, S. Lem - Solaris, a vobec detektivky, historické
romany, zivotopisy, poézia, sci-fi, vSetko, ¢o predo mnou neujde

Jedlo: Ziaden vyrazny favorit, ale slovenska a franctizska kuchyna

Hudba: pozitivna odpove’d by bola vel'mi dlha, nemusim jazz, techno a rap

Film: Obchod na korze ? Princezna so zlatou hviezdou ? My Fair Lady ? Ufff, tazka otazka !

Vyrok: Mysliet’ vraj boli, ale nemyslenie zabija (Lec). A mnoho inych. Zo ziackych vyrokov ma pobavil
zéujem o konstrukciu hranatej kruznice.

Zviera: orol ( doleti tam, kam ¢lovek nemoéze) a z domécich pes a macka

Farba: kazda vesela

Miesto na dovolenku: radsej zakazdym nejaké iné, na Slovensku, ale aj vo Francuzsku, Taliansku,
Chorvatsku...

Pitie: Cista voda, bylinkové ¢aje, dobre (ale naozaj dobr¢) vino

Miroslava Adaskova (IV.)
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Den otvorenych dverl

Ako kazdorocne sa aj 8. 11. 2011 konal na nasej Skole

Den otvorenych dveri (DOD). Bol uréeny
predovsetkym pre ziakov poslednych rocnikov

zakladnych skél, ktori su potencionalnymi uchadzacmi

o studium v buduicom skolskom roku a ich rodicom.

Rozvrh nebol upraveny,
ani skrateny, hoci niektori
ucitelia aziaci tym pdadom
mali byt na dvoch miestach
naraz — na vyucovani ana

prezentaciach pre
navstevnikov. Ti si  mohli
pozriet aj priestory Skoly

a zucastnit sa beZnej hodiny
so Spanielskym lektorom,
napriklad na Stvrtackej hodine
chémie slektorkou Annou.
Konkrétne na tejto hodine
s pouzitim technoldgii
multimedialnej ucebne
a s aktivnym pristupom Ziakov
mohli  navstevnici  vidiet
naozaj dobru ukdazku, s ktorou
moze byt vedenie Skoly
spokojné. Tato hodina by
pravdepodobne presvedcila aj
mna, keby som sa mala
rozhodnut, ¢ na tuto skolu
chcem ist. Je vSak pravdou, Ze
nie vSetky hodiny prebiehaju
takto. My sme sa vSak mali
snazit urobit c¢o najlepsi
dojem a podla mna sa nam to
podarilo.

Myslim, Zze DOD sa dal

zorganizovat eSte o nieco
lepSie. To si jednoznacne
vyZaduje onieCo  dlhsiu

pripravu. (Aby sa napriklad
nestalo, Ze Ziak, ktory ma
prednasat a prezentovat
Skolu navstevnikom, sa
otom dozvie prave v tej
chvili, ked uz mal byt na
mieste.) To by malo byt
nasim cielom do buducnosti.

Pre Skolu by bolo
samozrejme najlepSie, keby
do prvého rocnika nastupilo
¢o najviac ziakov. NAavstevnici
sa o priebeh prijimacieho
konania naozaj velmi
zaujimali, nasa Skola teda
zrejme patri do ich uzsieho
vyberu buducich strednych
Skol. Dufajme teda, Ze sa pre
tu nasu predsa len rozhodnu.
Snad ich otom presveddil aj
Den otvorenych dveri 2011.

(Eva Bilena, IV.)

€

v

Olympiada
v Spanielskom jazyku

Dnia 8.12.2011 sa na p6de nasej
Skoly konalo Skolské kolo olympiady
v $panielskom jazyku. Pisomna cast

testu pozostdvala zporozumenia
pocutého textu, z lexikdlnej
a gramatickej casti a Stylizovania

slohu na danu tému. Po pisomnej
skiske nasledovala Ustna cast, pocas
ktorej  Ziak reagoval na zadanu
tému, pripadne odpovedal na otazky
poroty. VSetci zucastneni sa velmi
snazili , no vyhrat mohli len traja

najlepsi, ktorymi su:

1) Pavol Kucharovic, lll.
2) Adam Gavag, V.
3) Martin Polakovic, IV.

Vyhercom gratulujem avSetkym

dakujem za prijemne straveny den!

(Petronela Bombova)
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RECEPTY

Medovniky

Potrebujeme:

35 dkg hladkej muky T 650

16 dkg praskového cukru

2 vajcia

2 lyZice medu

2 kavové lyzicky pernikového korenia

Y2 s6dy bikarbony

3 dkg masla

(Ak chceme mat’ medovniky tmavsie, pridame
lyzicu kakaa.)

Postup:

Vsetky suroviny zmieSame a vypracujeme hladké cesto. Ak sa lepi (zalezi na velkosti pouzitych vajec),
pridame trochu muky. Cesto nechame najmenej dve hodiny odlezat’ v chlade. Potom rozvalkdme na
pomucenej doske na hribku cca 4 mm a povykrajujeme rozne tvary. Medovniky poukladdme na plech
vystlany papierom na pecenie, ¢o ndm urychli a ul'ah¢i pracu, potrieme ich rozsl'ahanym vajickom a dame

piect na 180° C. 7 S
% G )

Poleva:
1 bielok
cca 150 g preosiateho praskového cukru

Postup:
Bielok s cukrom vymieSame ruénym $l'aha¢om, az kym
poleva nie je dostatocne hustd. Naplnime tou
mikroténové vrecusko, ktorému odstrihneme Spicku a
zdobime.

Pri zdobeni najprv urobime kontary. Po zaschnuti mézeme niektort ¢ast’ vymalovat’ Stetcom, no polevu si
musime zriedit’ citronovou Stavou. Ked’ povrch medovnikov zaschne, d’alej pokra¢ujeme v zdobeni.
Zelam vam vela St’astia pri peceni a dobra chut’.

(Bianka Fabryova, IV.)
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JeZiSa Krista, pripravujeme uz
Styri tyZdne dopredu. Pocas
tohto obdobia

nazyvaného Advent, ktoré
nam v sebe nesie posolstvo
ocakavania prichodu malého
Jeziska, 'udia chodia do
kostola, kupuju ¢i pripravuju
darceky pre svojich blizkych,

holoZili otdzku : "Aké madte zvyky u vas ¢

tromcek. Kym ja a brat chystdme vianoc¢ny stromce
na Stedrovecerny stol. Medovnicky a iné kold¢e m
iatku Stedrovecernej vecCere sa u nds je obldtka s me
ere je vyprazand ryba a hribovd polievka. VZdy prek
tak budeme vraj zdravi. TieZ pre zdravie jeme cesnc

ce jeme obldtky s cesnakom a medom, aby sme boli
ame pod tanier, aby sme boli bohati. Niekedy vloZi
i vZdy ddvame pdrny pocet tanierov a neodbiehame

om je, Ze otec ndm spravi vSetkym pred vecerou na
pri svetle sviecky. Pred velerou sa celd rodina post
ecky a ked’ dym z nej stiipa rovno do hora, budeme c
o boku, méZeme sa obdvat zdravotnych problémov.
ieb so sol'ou. Ako polievku mdvame kapustnicu s klo
a majonézovy Saldt. Pocas vecere nesmieme odist’

odlime a pospominame na tych, ktori uz nie su mec
a potom je uZ len pohoda. Na stole nesmie chybat’

sa u nds zaciana uZ rdna , pe¢ieme vianocné pecivo
okracujeme pripitkom a tatino kaZdému prstom na
anu proti vSetkému zlému. Spominame na blizkych
le nechyba polievka, ktord sa vari z kyslej kapusty.
bldtky. (Dominika)

yky nemdme. HadZeme orechové Skrupiny do kutov
anier vkladdme Supinu z kapra, aby sme boli bohat
I ochorie, ak hviezda, budeme zdravi. Pocas vecere n
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NAVIDAD

Bola aromatica

Materiales:

un limén

clavos

alambre (20cm)
palillo

cinta

Paso a paso:

Perforamos el limén con un pallilo En este agujero metemos un alambre. Cogemos el palillo y con él
hacemos pequenos agujeros para clavos. Podemos dejar algunos huecos entre los clavos porque el limén
cuando se seca es menor. Cuando el limén esté seco podemos decorarlo con cinta u otras decoraciones.

R

La naranja de la luz

Materiales :

una naranja
boligrafo
tijeras
cuchillo
vela de té

Paso a paso:

Cortamos la parte de arriba (més o menos un tercio). Sacamos toda la pulpa que est4 dentro. En la parte
exterior escribimos con boligrafo varios disenos. Después estos diserios cortamos con cuchillo o tijeras. Y
por fin metemos la vela de té dentro. Y tenemos un bonito candelero .

(Adela Hornanska , I1. )
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NAVIDAD

COSTUMBRES NAVIDENAS ESPANOLAS

En Espafia hay mucha tradicion navidefa, es decir, se hacen muchas cosas
caracteristicas por Navidades. En muchas zonas de Espafa se comparten costumbres y
tradiciones, aunque en otras zonas se hacen cosas totalmente diferentes. Yo os voy a

contar lo que se hace en mi casa.

La Navidad empieza con la cena de Nochebuena, en la que nos reunimos toda la
familia para cenar en casa. Hemos estado a lo largo de todo el dia cocinando, para
tener una cena que suele ser pescado y verduras, aunque con muchos otros platos de
acompanamiento. Al terminar la cena, se brinda con cava y sidra, y se come mucho
turron, polvorones, y otros dulces navidefios. La tradicion religiosa celebra una misa
para conmemorar el nacimiento de Jesus, y la mucha gente va a la Iglesia. La
celebracion empieza a las 12 de la noche, se le llama la Misa del Gallo, y al terminar
esta, en las parroquias se come chocolate caliente y dulces, y se brinda de nuevo con

sidra y vino.

Al dia siguiente es la comida de Navidad, en la que la familia de reune de nuevo
para ir a comer a un restaurante. Solemos pasar todo el dia alli, y normalmente nos
quedamos hasta las 6 de la tarde, cuando vamos a casa de los abuelos para cantar
villancicos y recoger el aguinaldo. Un villancico es una cancién tradicional navidena,
pero ;qué es eso del aguinaldo? Pues es el dinero que dan los adultos a los nifios, por
cantar villancicos, bailar y tocar la pandereta. En mi casa, todo el mundo tiene que

cantar, por lo menos, un villancico, jsi quiere tener su aguinaldo!

Anna Micé Tormos
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; Qué regalara una mujer segun el signo del horéscopo ?

Acuario : Las mujeres de Acuario necesitan mantenerse al dia. La originalidad las volvera locas porque se sentiran
Unicas y deseardn que tu regalo no sea encontrado facilmente. Suefia con detalles exclusivos y si pueden ser
carosmejor que mejor para poder contar a sus sorprendidas amigas.

Tauro: El amor por las artes te puede dar una pista de cdmo recompensar un afo tan feliz en compania de una mujer
Tauro.Una invitacién a un concierto o una exposicién colmarian de felicidad este gran dia y serian un excelente
regalo. Otros pequefos detalles como un ramo de rosas o elementos de decoracidn para el hogar serdn bien
considerados, pero sobre todo un trato amable y estar pendiente de ella puede ser suficiente.

Leo: Champan y un buen anillo dejarian sin palabras una mujer nacida bajo el signo Leo, pero obviamente no todos
nos podemos permitir regalos de este tipo. La dpera, las perlas y todo tipo de regalos significativos sacaran una gran
alegria de ellas.

Escorpio: Las joyas son la perdicidn de las mujeres Escorpio, el topacio les traera suerte. Invitaciones para un
concierto de musica, si es posible, que lleve consigo un desplazamiento a otra ciudad, es un regalo que recibira con
mucha ilusién y te recompensara con una gran alegria.

Piscis: Las joyas son el regalo mas apreciado por las mujeres Piscis. Los brillantes las dejaran con la boca abierta.
Llevarla a bailar o cualquier vestido para demostrar su belleza serdn otros grandes regalos que la difrutara a
plenitud.

Géminis: Las mujeres Géminis son personas versatiles y comunicativas y el ultimo grito de la revolucidn tecnoldgica
en moviles o derivados le causara una grata impresion. Todo ello, acompafiado con un gran dia de fiesta con musica
para bailar y atenciones personalizadas para la reina de la noche serdn el mejor regalo.

Virgo: Sencillez y elegancia son la descripcidn perfecta de los regalos a una mujer Virgo. Cualquier detalle por
insignificante que sea sera considerado y aplaudido como el regalo del afo. El cine es una de grandes aficiones de las
mujeres Virgo y cualquier presente relacionada con este hobby sera bienvenido.

Sagitario: Activa y dinamica es la mujer del signo Sagitario. El deporte es una de sus obsesiones y un pequefio regalo
relacionado con una de estas actividades es todo un acierto. Una fiesta sorpresa puede ser un elemento
emocionante para esta mujer tan receptiva.

Aries: Las mujeres del signo Aries se suelen distinguir por su amor por la aventura por lo que regalarles cualquier
salida al aire libre con algun tipo de actividad de riesgo les vendra como anillo al dedo. Otros regalos que suelen
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Listy Jeziskovi od tretiakov

Mily Jezisko, rada by som si
Zelala, aby sme nasli medzi
sebou pochopenie a uctu,
pretozZe s to tie najkrajsie
dary, aké si méZeme dat’.
Dnes vladnu svetu len
materialne veci, av§ak na tie
podstatné zabidame. Pre
seba a svoju rodinu si ZelAm
hlavne zdravie, lasku a vel’a
spolo¢ne prezitych krasnych
chvil’. A samozrejme, ako
kaZdého z nas, aj mia

VIily JeZisko, prosim Ta,
aby boli v§etci moji blizk
zdravi, mali sa dobre.
Zelam si, aby sa mne

a celej mojej rodine vo
v§etkom darilo. Zariad’,
aby boli Pudia
spokojnej$i a menej sa
stresovali.

Mily Jezisko, tieto Vianoce by som
chcela prezit’ krasne so svojou
rodinou a priatePmi. Zelam si, aby
sme boli zdravi a stale spolu,
podporovali sa a pomahali si.
Chcela by som, aby si Pudia
nespajali Vianoce len s darcekmi,
ale hlavne s Tvojim prichodom na
svet. Prosim Ta, urob nas tieto
Vianoce lepsimi a svet krajSim.

Tvoja Katka

Mily Jezisko,
prajem si, aby
moja rodina a ja,
ale aj vsetci, ¢o
poznam, boli
zdravi, §t’astni

a mali to, ¢o
potrebuji, pretoze
vSetko ostatné je
zbyto¢né. Vietko
sa raz pominie. Ale
spomienky zostanu
navzdy. RiSko

ily JezZiSko, tento ro
y som si pod stromdéek
riala, nech sme na
Vianoce vsetci spolu,
cela rodina, nech na
Stedry deii sneZi a nech
je d’alsi rok lepsi ako
ten predchadzajuci.

A eSte nové lyze.

A §tastné a veselé pre
kaZzdého!

Drahy JezZisko!

K tohtoro¢nym Vianociam si
toho Zelam naozaj poZehnane.
Zdravie, $t’astie, lasku, pokoj a
porozumenie pre vSetkych P'udi .
Usmev na tviri pre vietky deti
sveta, pozitivne zviditeI’novanie
sa pre Slovensko, dobry kredit
na verejnosti pre nasu $kolu, vela
peknych a prospesnych chvil
stravenych so mnou na hodinach
pre mojich Ziakov, Zivotnu
pohodu pre celi moju rodinu,
trpezlivost’ a srdce plné lasky
pre mojho partnera, vel’a
bezbolestnych krokov pre mojho
ocinka a tie najkrajSie nebeské vePmi vela zbytoénych
koledy v podani anjelov v nebi hadok. A pokoj, najmi na
pre moju maminku. A pre miia si | Vianoce, si zaslaZi kazdy
vel'mi Zelam ... ved’ Ty najlepSie | ¢lovek. Dalej si Zelam
vies, ¢o ... zdravie, lebo bez neho je na
svete tazko. A prosim,
ochranuj mojich najblizSich.

ily Jezisko! K tymto
ianociam si hlavne Zelam,
by som bola milSia na Pudi,
ale hlavne na moju rodinu,
pretoZe kvoli mojej prchkej
a cholerickej povahe vznika

0j drahy JeziSko!
K Vianociam by som si
priala zdravie pre moju
celu rodinu. Vel’mi by mi
ublizilo, kebyZe nam ho
posles malo. TieZ by som si
priala §tastie. A menej
hadok v rodine. Co sa tyka
hmotnych veci, sta¢ia mi
rukavicky, lebo mi je zima
na ruky a tie moje sa mi
roztrhali. A eSte by som si
poprosila, aby si mi zvysil
oju trpezlivost’, lebo tej
MAM NAozaj
alo.Dakujem za vietko!

Tvoja milujuca Petrinka

Dakujem! Lenka

PS: Aj trocha chuti do
ucenia by som prijala.
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ily Jezisko.

a by som si Zelala, aby

azdé diet’a na svete malo
svojho JeziSka, ktory by
si naf spomenul
kedykol'vek, nie len na
Vianoce. TieZ by som si
Zelala, len tak pre mia,
aby som mohla ist’ do
Japonska. A svetovy
mier. Dakujem

P.S. St'astné a veselé
Vianoce a vela lasky

ne si myslim, Ze
zmyslom Vianoc nie je
dostat’ nejaky vytiuZeny
darcek, ale stravit’
prijemné chvile v kruhu
rodiny a znamych. Aj ked’
je neodopretel’né, Ze nejaky
ten darcek pod stromc¢ekom
potesi. Miia potesi kazdy
arcek, pretoZe hlavné je

0, Ze bol darovyny z lasky
a\nie to, ¢o je vo vnutri

liStyliea

Najkrajsi dar sme dostali pred
2000 rokmi, ked’ sa Pan Boh
znizil tak, Ze sa stal ¢lovekom.
Nezostal v Betleheme

v jaslickach, ale obetoval sa za
nas na KriZzi. Zaplatil tak za
moje hriechy. Pre mia nema
nic¢ viac vicsiu cenu. Moje
Zelanie na tieto Vianoce je, aby
si Pudia mohli uvedomit’, preco
ich vlastne slavime.

Skouiotistuktakiol

y JeZisko!

Tento rok by som si
k Vianociam priala vel’a
snehu az do Silvestra.
Potom by si mohol
zariadit’, aby bolo leto uz

od januara. Dalej by som
si Zelala, aby sme sa cela
rodina I'ubili a boli zdravi
a aby nam pocas d’alSieho
roku ni¢ nechybalo.
ked’ze si JeziSko, urcite
0znas aj moje tajné

ento rok by som si
elala k Vianociam, aby

Mily Jezisko,

Prajem si, aby hrejivy pocit

v kruhu vsetkych najblizSich
schladila obrovska nadielka
snehu. Pod vianoénym
strom¢ekom by som najradsej
nasla to najpotrebnejSie v danej
chvili: stojan na noty

a metroném. Spli tieZ méjmu

ktoré iste prinesie radostné dni
celej rodine. A na koniec mozno
trochu pochabé, ale vedz, Ze
tuzim po stretnuti s hociktorym
z l'udi, ktorych som nevidela
snad’ veky.

Dakujem

bratovi, jeho najtajnejSie prianie,

zmaturovala zo
slovenského jazyka

a ukoncila autoskolu.
Samozrejme, aby boli
vsetci Pudia, ktorych
mam rada zdravi

a St’astni.

Dakujem
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